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I[lnanupyemblie pe3yibTAThI OCBOEHHSA

yueOHoro npeamerta «lloaBuskHbIe HTPbD):

JIN4YHOCTHBIE pe3yJbTaThbl 0CBOCHUSA OCHOBHOM 06pa30BaTeJ’ILHOI7I MporpaMmal
HAa4YaJbHOI'0 0611161"0 06p330B3HI/Iﬂ AOJIZKHBI OTPakKaTh.

1. dopmupoBaHrE OCHOB POCCUHCKON TPakJaHCKON MICHTUYHOCTH, YyBCTBA TOPJOCTH 3a CBOIO
Ponuny, poccuiickuii Hapox u wucrtopuro Poccuu, OCO3HaHHE CBOEM ATHUYECKOW U
HAI[MOHAJILHOW  TPUHAUIEKHOCTH;  (OPMUPOBAHHWE  ILIEHHOCTEM  MHOTOHAIIMOHAIBHOTO
POCCHIICKOTO OOILECTBa; CTAHOBJICHHE T'YMAHHUCTHYECKUX U JIEMOKPATHUECKUX IEHHOCTHBIX
OpUEHTALINI
2. hopMUpOBaHHE LEJIOCTHOTO, COIMAIbHO OPUEHTHPOBAHHOTO B3IJsAa HAa MHP B €ro
OpPraHUYHOM €IMHCTBE U Pa3HOOO0Pa3UM MPUPObI, HAPOJIOB, KYJIbTYp U PEIUTUM;
3. ¢dopMHpOBaHHE YBAKUTEIHHOTO OTHOUICHUS K MTHOMY MHEHUIO, UCTOPUU U KYJIBType JPyTuX
HapoJIOB;
4.. oOBJaJeHUWE HAYaJbHBIMM HaBbIKAMM aJaNTalud B JUHAMHYHO HM3MEHSIOLIEMCS U
Pa3BUBAIOILIEMCS] MUPE;
5. MPUHSATHE W OCBOCHHUE COIMAIBHOW POJM OO0YyYaromerocs, pa3BUTHE MOTHUBOB Yy4eOHOM
JEeSTENIbHOCTH U (POPMUPOBAHHE JTUUYHOCTHOTO CMBICTIA YUCHHUS,
6. . pa3BUTHE CAMOCTOSTEILHOCTH M JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM IIOCTYIIKH, B TOM YHCIIC B
UH(GOPMALIMOHHON JESITeNbHOCTH, HA OCHOBE TMPEICTABICHUH O HPABCTBEHHBIX HOpPMaXx,
COLIMAJILHOM CIIPaBEeIJIMBOCTU U CBOOO/E;
7. . popMUpOBaHUE CTETUUECKUX MOTPEOHOCTEM, IICHHOCTEH U UyBCTB;
8. pasBUTHE STHYECKHX YYBCTB, JOOPOXKENATETbHOCTH W 3AMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOU
OT3bIBYMBOCTH, IOHUMAHMS U CONEPEKUBAHUS UyBCTBAM JPYTUX JIIOJIEH;
9. . pa3BUTHE HAaBBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMHA M CBEPCTHUKAMHU B PA3HBIX COIMAIBHBIX
CUTYyalUsIX, YMEHHS HE CO31aBaTh KOH(IUKTOB U HAXOJUTH BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYallUid;
10. ¢dopmupoBaHHe yCTaHOBKH Ha O€30TTaCHBIN, 37J0POBBI 00pa3 KU3HH, HAINYHE MOTHBAILIUHU K
TBOPYECKOMY TpyAy, paboTe Ha pe3yibTaT, OEpe’KHOMY OTHOLICHHIO K MaTepUalbHbIM H
JTyXOBHBIM IIEHHOCTSIM.

MertanpeameTHbie pe3yabTaTbl OCBOCHHS OCHOBHOH 00pa30BaTe/IbHOM IPOrpaMMBbl
HA4YaJIbHOI0 0011ero 00pa3oBaHus 10KHbI OTPAKATD:

1. oBnageHne cnocoOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATh LENU U 3a/1a4ll y4eOHOU JesITeNbHOCTH,
MIOMCKA CPEACTB €€ OCYLIECTBIICHUS;

2. . OCBOCHHE CIIOCOOO0B pEelLIeHNs TPOOIEM TBOPIECKOTO U MOUCKOBOTO XapaKTepa;

3. . ¢hopMHpOBaHHE YMEHUS IIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH M OLEHUBATH yyeOHbIE JIeHCTBUS B
COOTBETCTBUM C MOCTaBICHHOW 3aJjaueil U yCIOBHUSAMU €€ peaau3allly; ONpenessaTh Hauboiee
3 PEeKTUBHBIE CITIOCOOBI TOCTHKEHUS Pe3yJIbTaTa;

4. popmupoBaHue yMEHHUS IMOHMMAaTh NPUYUHBI YycCIexa/Heycnexa y4eOHOH NesTeNbHOCTH U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JIEHCTBOBATH AK€ B CUTYAlIUSIX HEYcCIIeXa;

5 ocBOEHUE HAYaJIbHBIX (POPM MTO3HABATEIBHOM U INYHOCTHOM pedekcuu;

6. UCTIOIb30BaHUE 3HAKOBO-CUMBOJMYECKHX CPEJACTB MPEJICTaBICHUS HHPOPMALUU IS
CO3MaHMSI MOJeNed H3y4aeMbIX OOBEKTOB M MPOIECCOB, CXEM pelIeHHs Y4YeOHbIX U
NPaKTUYECKHX 3a/1a4;

7.. QaKTHUBHOE WCIOJb30BAaHUE PEUYEBBIX CPEACTB W CPEICTB HWHPOPMAIMOHHBIX U
KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TexHosoruit (mamee - MWKT) s permieHuss KOMMYHUKAaTHBHBIX U
MI03HABATENBHBIX 3a/1aY;

8. Hcmosib30BaHME PA3IMYHBIX CIIOCOOOB IMOMCKa (B CIPAaBOYHBIX MCTOYHHKAX U OTKPHITOM
y4eOHOM HWH(POPMAIIMOHHOM TPOCTpaHCTBE ceTu MuTepHeT), cOopa, o0pabOTKH, aHaIW3a,
OpraHu3aliy, Nepefadd U MHTEPIpEeTalui MWHPOPMALUU B COOTBETCTBUU C



KOMMYHHMKATHUBHBIMU U TO3HABATEIbHBIMU 33Jja4aMU U TEXHOJIOTHUSMHU y4eOHOTrOo ImpeaMmeTa; B
TOM YHCJI€ YMEHHE BBOAMUTH TEKCT C MOMOINBIO KJIaBHATYphl, (PUKCHPOBATH (3alUCHIBATh) B
uuppoBoit Gopme u3MepsieMble BEIMYMHBI U aHATU3UPOBATh M300pakKeHUs, 3BYKH, TOTOBUTH
CBO€ BBICTYIUIGHHE U BBICTYNAaTh C ayaAuO-, BHJCO- W TIpaUUYeCKUM COIPOBOXKICHHEM;
coOroaaTh HOPMbI HTHPOPMAIIMOHHOM U30UPATEIbHOCTH, STUKU U 3TUKETA;

0. oBnaieHue HABBIKAMHU CMBICJIOBOIO YTEHHUS TEKCTOB pA3JIMYHBIX CTHJIEH U JKaHPOB B
COOTBETCTBUM C LEIIMH M 33Ja4aMM; OCO3HAHHO CTPOUTb pEYEBOE BBICKA3bIBAHUE B
COOTBETCTBUM C 33Ja4aMM KOMMYHHKAIMM U COCTaBIATh TEKCTbl B YCTHOM M NHCbMEHHOMN

dopmax;
10. oBnajgeHUE JIOrMYECKMMH JICHCTBHSMH CpaBHCHHs, AaHalW3a, CHHTE3a, O000OIIeHHS,
KJIaCCI/I(l)I/IKaI_[I/II/I 10 POOOBHUIOBBIM IIpHU3HAKaM, YCTaHOBJICHUSA aHAJIOTHUH u

MPUYMHHOCIEACTBEHHBIX CBA3€H, TIOCTPOCHMSI PACCYX JCHUW, OTHECEHUS K H3BECTHBIM
TIOHSATHSIM;
11. . rOTOBHOCTH CiylIaTh COOECEAHHUKA U BECTU AUAJIOr; TOTOBHOCTH MPU3HABATH BO3MOKHOCTD
CYILLIECTBOBaHMS PA3IMYHBIX TOYEK 3pEHUS U TMpaBa KaXIOT0 HMMETh CBOIO; H3JIaratb CBOE
MHEHHUE U apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3pEHUS U OLIEHKY COOBITHI;
12.. ompenenenue oOWmEH WEenMM M TyTeH ee JOCTHKEHHS, yMEHHE JOrOBapHBATHCSI O
pacnpeneneHuu (GYHKUUHA W poJieil B COBMECTHOW JEATEIBHOCTH; OCYIIECTBISTH B3aMMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOW JEATENbHOCTH, aJIeKBaTHO OILICHUBATh COOCTBEHHOE IIOBEICHUE U
MOBE/ICHNE OKPYKAIOIINX;
13.. rOTOBHOCTH KOHCTPYKTHBHO pa3pemiaTh KOHQIHMKTHI IMOCPEICTBOM Yy4YeTa HMHTEPECOB
CTOPOH U COTPY/IHUYECTBA;
14. onaseHue HayaNbHBIMU CBEJICHUSMU O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTSIX OOBEKTOB, IPOLIECCOB U
SBIIGHUN NEHCTBUTENBHOCTU (TMPUPOIHBIX, COLMUATBHBIX, KYJIbTYPHBIX, TEXHHUYECKUX U JIp.) B
COOTBETCTBUHU C COJIEP>KAHUEM KOHKPETHOIO y4eOHOTr0 MpeMETa;
15. oBnanenue 0a30BBIMHM MPEAMETHBIMH W MEXKIPEAMETHBIMH MOHITHIMH, OTPaKAIOIIUMU
CYLLIECTBEHHBIE CBSA3H U OTHOIICHUS MEXAY OOBEKTaMH U MPOLIECCaMU;
16. ymenue pabGoTarh B MarepHaJbHOH M HH(OPMAIMOHHOM Cpejle HayalbHOIo OOIIEero
oOpa3oBaHus (B TOM 4YHCIE C Yy4YEeOHBIMH MOJENSIMH) B COOTBETCTBHM C COJEp’KaHHEM
KOHKPETHOI'0 y4eOHOro npeamera; GopMUPOBAHNE HAYAIBHOIO YPOBHSI KyJIbTYpPbl MOJIb30BAHUS
CJIOBapsIMU B CUCTEME YHUBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX AEHCTBHM.

IIpenmerHble pe3yJbTaTbl OCBOEHHSI OCHOBHOI 00pa3oBaTe/IbHOIl TNPOrpamMMmbl
HAYaJILHOIO0 0011Iero odpasoBanus no npeaMery «IloagBuKHbIE HTPBI»
1. dopmupoBanre NepBOHAYAIBHBIX NMPEACTABICHUN O 3HAUYEHUU (PUINUYECKOW KYJIBTYpPbI IS
YKpPEIUIeHUsI 37I0pOBbs 4YeJoBeKa ((pU3UYECKOro, COLUAIBHOTO M ICHXOJOTHMUYECKOro), O €€
MO3UTUBHOM  BIUSHUM Ha  pa3BUTHE  4YesloBeka  ((pu3nyeckoe, HHTEIUIEKTyallbHOE,
HMOIMOHAIBHOE, COLMATIBbHOE), O (PM3NYECKON KyJIbTYype U 3]I0pOBbE Kak (hakTopax yCHELIHOH
y4eObl ¥ COLMATIA3AINY;
2. .OBJIaJIeHUE YMEHMSAMU OPraHU30BBIBATH 3/I0POBbECOEPETAIONIYI0  KHU3HEIEATeIbHOCTD
(pexuM JTHS, YTPEHHSS 3apsIKa, 03J0POBUTEIEHBIC MEPOTIPHUSITHS, TIOJBIKHBIC UTPHI U T.J1.);
3.. ¢opMHpOBaHME HaBbIKA CHUCTEMAaTHYECKOTO HAOMIOJEHHS 3a CBOUM (PU3NUYECKUM
COCTOSTHUEM, BEJIMYMHON (PU3MUECKUX HArpy30K, JaHHBIX MOHMTOPHHTA 37J0pOBbs (pOCT, Macca
TeNa W Jp.), IMOKa3aTelaed pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3MYECKMX KadyecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOpPAMHALIMM, THUOKOCTH), B TOM 4YHCII€ TMOJArOTOBKAa K BBINOJHEHUIO
HOpMaTuBOB Bcepoccuiickoro (u3KyIbTypHO-CIOPTHBHOTO Komiuiekca "['oToB k Tpyday u
o6opone" (I'TO). B pesynpraTe 00yueHus, oOydaromuecss Ha YpPOBHE HAYaJIbHOTO OOIIETro
0o0pa3oBaHUsl, HAYHYT MMOHUMATh 3HAYCHHE 3aHATHH (PU3MUYECKON KyIbTYpOH sl YKpersieHHUs
3JI0pOBBS, GU3NYECKOTO Pa3BUTHS, (PU3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH U TPYIOBOM EATEIbHOCTH.



3Hanus no GpU3NYeCKoil KyJbType
BorinyckHUK HayduTes: [

-OPUEHTHUPOBATHCS B MOHATHAX «(PU3NUYECKAs KYJIbTypa», «PEKUM JHSDY; XapaKTepHU30BaTh
Ha3Ha4YeHHE YTPEHHEH 3apsiiKu, GU3KYJIbTMUHYTOK U (DU3KYJIbTHAY3, YPOKOB (PU3UUECKOM
KYJIbTYpBbI, 3aKaJIMBAHUS, IPOTYJIOK Ha CBEKEM BO3YyX€E, OJIBUIKHBIX U, 3AHATUI CIOPTOM IS
YKPETUICHUS 3[I0POBBSI, PA3BUTHSI OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KauecTB; [

-pacKpbIBaTh Ha MPUMEPAx MOJIOKUTEIbHOE BIUSHHUE 3aHATHH (PU3NYECKON KyIbTYpOil Ha
YCIIEUIHOE BHIMOJIHEHUE yUYeOHOM U TPYAOBOI A TEIBHOCTH, YKPEIJICHHE 3/I0POBbS M Pa3BUTHE
(bu3nyeckux KauecTs; [

-OPHEHTUPOBATHCS B TIOHATUHU «(PH3UIECKast MOATOTOBKA»: XapaKTEPU30BaTh OCHOBHBIC
buznueckue kayecTna (CuiLy, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, pABHOBECHE, THOKOCTH) U
JEMOHCTPHUPOBATH (PU3UYECKHE YIIPAKHCHUS, HAPABJICHHBIC HA UX Pa3BUTHC; [ |

-XapaKTepU30BaTh CIOCOObI 0€30I1aCHOI0 NIOBEIEHUS Ha yPOKax (pU3NUECKON KYJIbTYphl U
OpTraHHU30BbLIBATH MCCTa 3aHATHI (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I YHOPpa)KHCHUAMUA U TIOABHUKHBIMU UT'PAMU (KaK B
NMOMCIICHHUAX, TaK U HAa OTKPBITOM BOSI[yXC).

BbInyCKHHMK MOJYYHUT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCS: [
-BBISIBJIAITh CBSI3b 3aHATHH (PU3NUECKOMN KYJIbTYpOU C TPYAOBOM U OOOPOHHOM NeATEIbHOCTBIO; [

-XapaKTCPHU30BaTh POJIb U 3HAYCHUEC PCIKUMA JHA B COXPAHCHUHN U YKPCIIJICHHUU 310POBbS;
IJIAaHUPOBATb U KOPPEKTHUPOBATH PEIKUM OHA C YUCTOM cBOEH yqe6H0171 M BHEIIKOJIBHOMN
JCATCIIbHOCTH, nokazartejieil CBOero 3A0POBbA, (1)I/I3I/I‘ICCKOFO Pa3BUTHA U (I)HSHHGCKOﬁ
INOATrOTOBJICHHOCTH.

Cnoco0bl GpU3KYJIbTYPHOI 1eATeTbHOCTH
BoinyckHUK HayuuTesi: [

-0TOMpaTh YIPaKHEHUS /1711 KOMIUIEKCOB YTPEHHEN 3apsAKU U (U3KYJIbTMUHYTOK U BBIIIOJIHATH
UX B COOTBETCTBUHU C U3yUYEHHBIMH ITPaBUIIAMH; [

-OpPraHU30BbIBAThH U IIPOBOJAUTH MOABUKHBIE UTPBI U IIPOCTEUIIINE COPEBHOBAHKS BO BpeMs
OTJIbIXa Ha OTKPBITOM BO3/1yX€ U B TOMEILIEHUH (CIOPTUBHOM 3aJI€ U MECTaX pPEeKpealun),
coOiroaaTh NMpaBuiia B3aUMOJEHCTBUS C UTPOKaMH; [

-U3MEPATH MOKa3aTen (PU3NIECKOTo Pa3BUTHUS (POCT U Macca Tena) U PU3NIECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH (CHIIa, OBICTPOTA, BEBIHOCIUBOCTD, PABHOBECHE, THOKOCTH) C TIOMOIIIBIO
TECTOBBIX YIPAKHEHU; BECTH CHCTEMAaTUUECKHE HAOIIOICHUS 32 JMHAMUKON TTOKa3aTeNeH.

BbINyCKHUK IOJYYUT BO3MOKHOCTD HAYYHTHCS: [
-BECTHU TeTPab 10 (PU3NUECKON KYJIbTYpE C 3alUCIMU PEKUMA JTHS,
-KOMILJIEKCOB YTPEHHEN THMHACTUKU, PU3KYJIbTMHUHYTOK,
-0011epa3BUBAIOLINX YIPAXKHEHNUHN TSI MHIUBUAYAIBHBIX 3aHATHH,

-pe3yabTaTOB HAOJIIOICHHM 3a TMHAMHUKON OCHOBHBIX MTOKa3aTeNe (PU3NIecKoro pa3BUTHS U
bu3nYeCcKoi MOArOTOBIEHHOCTH; [



-IIeJICHANPABIICHHO OTOMPATh PU3MUECKUE YIPAKHECHUS ISl MHIUBUAYTBHBIX 3aHATHH 110
pa3BUTHIO (PU3NYECKHUX KadecTB; [

-BBIMIOJIHATH MPOCTEHUIIINE TPUEMBbI OKa3aHHs JOBpauyeOHOM MOMOIIHY MPY TpaBMax U yluodax.
dDu3nvecKoe COBepIeHCTBOBAHUE
BuinyckHuk Hayuuresi: [

-BBIMIOJIHATD YIPAXKHEHUS 110 KOPPEKINH U TPOPUITAKTHKE HAPYIICHUS 3PEHUS U OCaHKH,

-yIpa)XHEHUS Ha pa3BUTUE (PU3MUYECKUX KA4eCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH, THOKOCTH,
paBHOBECHS );

-OI[EHUBATh BEIMYMHY HArPy3KH M0 YaCTOTE MyJIbca (C TOMOIIBIO CIIeUaTbHON Ta0IHIIbI); [
-BBIIIOJIHATH OPraHU3YIOIIHUE CTPOEBBIE KOMAH/ bl U IPUEMBI; [

-BBINOJIHATD aKPOOATHUECKHE yNpaKHEHUS (KYBBIPKH, CTOWKH, MEPEKaThl); -BBIIOIHATH
TMMHACTUYECKHE YIIPAKHEHUS Ha CIIOPTHBHBIX CHapsaax (MepeKiaJiHa, THMHACTUYECKOe
OpeBHO); [

-BBIMOJTHSATD JIETKOATICTUYECKUE yIIpaKHEeHUs (Oer, MPhDKKU, METaHUS U OPOCKH MSYCH pa3HOTO
Beca 1 o0bema); [

-BBIIIOJIHATH UTPOBBIE IEUCTBUS U YIPAXKHEHUS U3 MOJABUKHBIX UIP PA3HON (PYHKIIMOHATbHON
HAIIPABJIEHHOCTH.

BbINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCHA. [
-COXPaHATh IIPABUIILHYIO OCAHKY, OIITUMAIILHOE TEIOCIOXKEHHE; [

-BBITIOJTHSTH ACTETHUECKH KPACHBO THMHACTUYECKHE U aKpoOaTHYeCKie KOMOWHAIINHY; -UT'PATh B
6acker00J1, (hyTOOI U BOJIECHOOI MO YIPOIIEHHBIM MPaBHIaM; [ -BBITIOJIHITH TECTOBBIC
HOPMAaTHUBBI 110 (pru3nyeckoit moAroToBke; [

-IJIaBaThb, B TOM YHCJIC CIIOPTHBHBIMU CHOCO6aMI/I; C

-BBIIIOJIHATD MEPCABUKCHUSA HA JIBIZKAX ():[J'IH CHCKHBIX PCTHUOHOB POCCI/II/I).

Copepxanue yueOHoro npeamera «lloaBuxHbie Urpbi»
3HaHus o pusnveckoi KyJbType.

dusnyeckas KyJabTypa. [IpaBuia npeaynpexxaeHus TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHATHI
MOJBM)KHBIMU UTPaMU: OPTaHU3aIUs MECT 3aHIATUH, TOA0Op OJEKIbl, 00YBU U MHBEHTAPSL.
dusnueckas KyJabTypa Kak HOCUTEIb U BBIPA3UTEINb KYJIBTYPHBIX U TyXOBHBIX IEHHOCTEH.
Hapopnbie urpsl kak cpeicTBo (huznyeckoi KyabTypbl. KyJlbTypHBIE TpaIuliMu Kak MOCTHK
MeXy oKoiIeHUsIMU. «IIpocTbiey» pycckre HapoJHbIE UTPhI U Pa3BICUEHUS.

N3 ncropun pusnveckoi KyabTypbl. 3HAKOMCTBO C HCTOPUEN BO3HUKHOBEHMS HAPOIHBIX
urp. CpezactBa HApOJHON KyJIbTYpbl. cTOpHS €1MHOO0PCTB, KAaK MHOTOBEKOBBIE TPaIULIIH
pycckoii 60eBoii KylbTyphl (JIereHAapHbIe IepoH - 3aUTHUKY OTedyecTBa).



Cnoco0bl pU3KYJIbTYPHOM 1eSITeIbHOCTH.

CamocTrosiTeabHbIe 3aHATHA. CaMOCTOSTCILHOE BBIIIOJIHCHUE ynpa)KHeHI/IfI Ha pa3BUTHUC
JIOBKOCTH U KOOPpAHWHAIIUN ﬂBH)KCHHﬁ. CaMOCTOSTEIIFHOC BBIIIOJIHCHHIE ynpaxcHeHHﬁ JUIA
q)OpMI/IpOBaHI/ISI «MBIIICYHOI'O KOPCCTa» U YBCINYCHHUA ITOJABUKHOCTHU CYyCTAaBOB.

CamocTrosiTesibHbIE HAOMI0IeHHUS 32 PU3MUECKUM Pa3BUTHEM U (PU3NIECKOM
MOAr0TOBJIEHHOCTHI0. BhinosiHeHre yrpaXXHEHUH 110 MPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTUPOBKE.

CamocTrosiTesibHBIE HTPbI M pa3Biaedenust. Opranuzaiys U IpoBeAeHHUE MOIBUKHBIX UTp (Ha
CIIOPTUBHBIX IJIOMIAJKAX U B CIOPTUBHBIX 3aJ1aX).

du3znueckoe COBECPIICHCTBOBAHHC.

@Ou3KYIbTYPHOO310POBHUTEIbHASA 1€ TeJbHOCTb. VIrphl ¥ yIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHE
BOCIIPHSITHS OPUEHTUPOBKU B TIPOCTPAHCTBE. X0/1b0a, O€T, MPBIKKH, EPEIBIKECHHS.
OO61epa3BrBaOILIKE YIIPAXKHEHUs 0€3 MPeIMETOB. Y IPaKHEHUS U1 YKPEIJICHUS MBI PYK,
HOT U IJICYEBOI'0 MO0SICA; MBIIIIL )KMUBOTA. Y IPAXKHEHUS C PEAMETAMU: CO CKAKAJIKON - IPBIKKU C
BpallleHUEM CKaKaJK{ BIIEpe] U Ha3al, Ha ABYX U OJHON HOTE, C HOTY Ha HOTY, PBIKKH C
MIOBOPOTaMH, Oer, epenphIruBast Yepe3 CKaKaJIKy; THMHACTUYECKOH MaIKoN - HAaKJIOHBI U
IIOBOPOTHI TYJIOBUIIA, MAXOBbIE U KPYT'OBbIE IBUKEHUS PYK, IEPEBOPAYNBAHUE, BIKPYUHUBAaHUE
Y BKPYYHMBaHUE MAJIKH, TPBDKKU Yepe3 MaNKy, MoA0packiBaHUE U JIOBJISI THUMHACTUYECKOH TTaJIKH;
HaOMBHBIM MsTYOM (1-2 KT) - OpOCKH BBEPX U JIOBJIS C IOBOPOTAMU U MPUCENAHUAMU,
nepedpacbIBaHKE 110 KPYT'y U B pa3HbIX HAIPABICHUAX Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU.

CnopTHBHO 0310POBHUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD.
IMoaBUKHBIE UTPHI.

Ha marepuane pycckux HapOJHBIX UTP: UTPBI, OTPAXKAIOIINE OTHOIICHHE YeJI0BEeKa K MPUPOJIE:
«JIBa MOpO3ay, «0OeJble MeIBeIN», «TYCU-TIe0eIn», «BOJIK BO PBY», «BOJK U OBIIbD, «BOPOHBI U
BOPOOBI», «3MEHKaY, «3aHIIbl B OTOPOIE», KITUETKU U JTACTOUKIY, KITOMPHITYHUNKH-
BOPOOYIIKN», «KOIIKUMBIIIKI, «KMOPE BOJIHYETCS», «y MEBES BO O0PY», «KOPUIYH U
HACENIKa», «CTaZ0», «COBYIIKAY, «XpOMas JINCa», «PUIHH U MITAIIKW. «JISATYIIAaTa», «MEABEb U
MEOBBII MPSHUKY, «3aAUKH H €KUY, «SIIEPHUIIa», «XPOMOU IBIMIIEHOK, «OCa» U X
BapHAaTHUBHOCTG. VITpBI, OTpaXkaromiye ObIT pyCCKOTO HApOJa: «IeAyIIKA-POKOKY», «TOMUKNY,
«BOPOTay», «BCTPEUHBIN 00I», «3alllUTa YKPEIIICHUSY, «3aps», KKOP3UHKNY, «KapaBail»,
«HEBOJY, «OXOTHUKU U YTKU», «JIOBUCH PHIOKA», (110 KOUYKAM U MTEHEYKaM», «IITUIEIIOBY,
«pbIOAKH U PHIOKIY, «yI0YKay, KIIPOJAEM TOPIIKIY, «3alllUTa YKPEIUICHUD», «3aXBaT (raray,
«IIUIIKH, XeTyIH, opexu» WUrpsl, HampaBiIeHHbIE HA pa3BUTHE KOOPAMHALIUY, BHUMAHUS,
OBICTPOTHI ¥ IOBKOCTHU: «0a0KM», «TOPOAKNY», KTOPEIKIY, KTOPOIOK-0ETYHOK», «IBEHA/IIIATh
MAT0YEK», <CKMYPKH», KUTPOBAsD», KKTO JIAJBIIE», «JIOBUIIKAY», «KOTIBD), «JISMIKaY,
ISITHAIIKAY, «IUIATOYEK-TETYHOUEK)», «CUUTATKNY, «TPETHH - TUITHUNY, «IIHKHK, «dexapay,
«KaIIeBaphl», «OTTaai, 4ei TOJI0COK», «BEPEeBOUYKa MO HOramMm» U Ap. Vrpsl, oTpaxaroriue
MHOTOBEKOBBIC TPAIUIIUU OOEBOI KyIbTYpHI (€AIMHOOOPCTB) - (XpaOpelnx pyccKux
OoraTbeIpei, TereHAapHbIX TOJKOBO/IIEB, BOMHOB 3eMIIU PYCCKOM): «TSHHU B KPyT», «00i
METYXOBY, «IOCTaHb KaMEIICK», «IIEPETSIHH 3a YePTY», «TAHU 3a OyJIaBbD), «OOPIOIIAsCS LIETbY,
«uenu 1 DneMeHTh BUJIOB CIIOPTA BBIOPAHBI ¢ yY€TOM HATUYHS MaTEPUATbHO-TEXHUIECKOM
0a3bl 00111e00pa30BaTETHLHONM OPTaHU3AINH, a TAK)KE KIMMATOT€OrpadUIecKuX U perHOHATbHBIX
0COOEHHOCTE. KOBAHBD», KIIEPETATHBAHUC KaHATa», KICPETATUBAHUC TPBLKKaAMU), «BBITOJIKHU
3a KpyI», «3allluTa YKPETUICHUI», «CHIIbHBIA OPOCOK», «KaXIbIi MTPOTHB KAXKIOT0», «O0U Ha
OpeBHEY.



IToaBUKHBIE UTPBHI.

Ha maTepuane rHMHACTUKU C OCHOBAaMH aKpOOATUKHU: UTPOBBIE 33/1aHUS C UCIIOJIb30BAaHUEM
CTPOEBBIX YIPAXHEHUN, YIPAKHEHUA Ha BHUMAaHUE, CUILY, JIOBKOCTh ¥ KOOPAMHALUIO.

Ha matepuaie ierkoii aTjaeTuku: NPbLKKY, Oer, MEeTaHUs U OPOCKU; yIIpaKHEHHS Ha
KOOPJAMHAIINIO, BEIHOCIUBOCTh U OBICTPOTY.

Ha Marepuaic JIBDKHOM MMOATOTOBKU: YIPAKHCHUA Ha BBIHOCIIMBOCTb U KOOPAWHAILUTO.

Ha matepuasie ciopTUBHBIX UTP: PyTOOI: yIap MO HEMIOABHKHOMY H KaTAIIEMYCs M4y,
OCTaHOBKA Ms4a; BeJICHHE Ms4a; MOJIBIKHBIC UTPBI HAa MaTepuaiie Gyroona. backeroour:
CIICIHUAJIbHBIC ICPCABUIKCHU A oe3 MA4Ya, BEACHUC Ms4a, 6POCKI/I Ms4a B KOP3UHY,; HOABHUIKHBIC
Urpsl Ha MaTepuaiie 6ackerdona. Boneitbon: mogOpackiBaHue Ms4a; Mogaya Ma4a; MpueM U
nepeaaya Ms4a; MoABMKHBIE HTPHI HA MaTepuaie BoJeiooa.

C yuerom padoueii nporpammbl Bocnutanusa MBOY «COLIINe9» (moayJib «IKoabHBIH
YPOK») BOCHUTATEIbHbIN MOTEHIHAJ YPOKA peau3yercs yepes:

® YCTAaHOBJICHUEC JOBCPHUTCIBbHBIX OTHOLIEHU N MCXKAY YUUTCIIEM U €I'0 YUCHHUKAMU,
CIOCOOCTBYIOLIMX [TO3UTUBHOMY BOCIIPHUATHIO YUalIUMUCS TPEOOBAHUN U ITPOCHO yUHUTE,
IIPUBJICYCHUIO X BHUMaHUS K 00CyK/1aeMOi Ha ypoke MH(POpMAIUH, aKTUBU3AL[UN UX
IMO3HABATCIILHOM JICSITCIIbHOCTH,

* 00y>X/IeHUE IIKOJIbHUKOB COOJII0IaTh Ha YPOKE OOILEPUHSITHIE HOPMbI [IOBEJCHUS, [TpaBUIIa
OOLIEHMS CO CTApIIMMHU (YUUTENSIMHA) U CBEPCTHUKAMU (ILIKOJIbHUKAMU), IPUHIUIIBI y4eOHON
JUCIUIUIMHBI U CAMOOPTraHU3alINu;

* NPUBJICYECHNE BHUMAHMS LIKOJIBHUKOB K ICHHOCTHOMY aCIIEKTY U3Y4YaeMbIX Ha ypOKax
SIBJICHHM, OpraHu3aIus uX paboThl ¢ MOTy4aeMOon Ha ypOKE COIMAIbHO 3HAYMMOM MH(pOopMaIuei
— MHULIUUPOBAHUE ee 00CYKICHHS, BRICKA3bIBAHUS YUAIIIUMUCS CBOETO MHEHHS TI0 €€ TTOBOY,
BBIPAOOTKH CBOETO K HEl OTHOIICHUS;

* HCIOJb30BaHHE BOCIIMTATEIbHBIX BO3MOKHOCTEN COACPpKaHUA y‘le6HOFO IMpeaMeTa 4epe3
ACMOHCTpalUI0 ACTAM HPUMEPOB OTBETCTBECHHOTI'O, I'PAKAAHCKOT'O ITOBEACHU S, ITPOABIICHUA
YEIIOBEKOIIO0US U HO6pOCCpI[CLIHOCTI/I, qucepes HO,Z[60p COOTBCTCTBYIOIINX TEKCTOB IJIA UYTCHUA,
3aZla4q Jisd pClICHUs, HpO6HeMHHX CI/ITyaI_[I/Iﬁ JJIA 06CY)I(I[€HI/I$I B KJIaCCEC;

* IPUMEHEHHE Ha YPOKE MHTEPAKTUBHBIX (POPM pabOThl yHalUXCs: UHTEIEKTYaIbHbBIX UTD,
CTUMYJIMPYIOLIUX ITO3HABATEIbHYI0 MOTUBALUIO IIKOJIBHUKOB; IUIAKTUYECKOT0 TEATpa, rIae
MOJIyYeHHbIE Ha YPOKE 3HAHHsI OOBITPBIBAIOTCS B T€ATPAJIbHBIX MOCTAHOBKAX; AUCKYCCHIA,
KOTOpBIE AAIOT YYaLTUMCS BO3MOXKHOCTb TPUOOPECTH ONBIT BEACHHSI KOHCTPYKTUBHOI'O 1MAJIOra;
rpynnoBoi paboThl WK pabOTHI B Mapax, KOTOPhIE y4aT MIKOJIbHUKOB KOMaHAHON paboTe U
B3aUMOJICVCTBUIO C IPYTUMU JETHMU; * BKJIIFOYEHHE B YPOK UTPOBBIX MPOLENYP, KOTOPHIE
ITOMOTAIOT MOJAEPKATh MOTHBALMIO I€TEHN K MOJYyYECHHIO 3HAHNN, HATAKUBAHUIO TO3UTUBHBIX
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH B KJacce, TOMOTal0T YCTAaHOBIEHUIO JOOpOKeIaTeIbHON
aTMocdepsl BO BpeMsl YpOKa;

* opraHu3aius medcTBa MOTUBUPOBAHHBIX M 3PYIUPOBAHHBIX yUAIIUXCS HAJ UX
HEYCIIEBAIOIIMMU OJJHOKIACCHUKAMHU, TAFOIIErO KOJbHUKAM COLMAIBHO 3HAYUMBIN OTIBIT
COTPYIHUYECTBA U B3aUMHOM ITOMOIIH;



* WHUIMUPOBAHUE U MOJIEPKKA UCCIEI0BATENBCKOM N€ITEIbHOCTH IIKOJIBHUKOB B paMKax
peanu3alyi UMHA UHIMBUIYAIbHBIX U TPYIIIOBBIX UCCIIEI0BATENBCKUX MMPOEKTOB, YTO JacCT
[IKOJIbHUKAM BO3MOKHOCTbH IMTPUOOPECTH HABBIK CAMOCTOSITEIBHOTO PEIICHUSI TEOPETUUECKON
po0JieMbl, HaBBIK TeHEPUPOBaHUS U O(hOpMIIEHUSI COOCTBEHHBIX ]I, HABBIK YBAXKUTEIHLHOTO
OTHOUICHHUS K Yy>KUM UAESIM, OpOPMIICHHBIM B paboTax JIpyruX HUccienoBaTeNeil, HaBbIK
myOJIMYHOTO BBICTYIUICHUS Mepe ay IMTOpUei, apryMEeHTUPOBAHUS U OTCTaWBaHUS CBOCH TOUKH
3peHusl.

Br160p Tex uian uHbIX GopM U CIIOCOOOB BOCIIUTATENLHOM pabOThl HA YPOKE YUUTENb
OTIpeIeIIsIeT CAaMOCTOSITENIbHO B COOTBETCTBUH C IIEJISIMU U 3a7]auaMu ypOKa.

TemaTn4yeckoe NJIAHNPOBAHHUE N0 YUEOHOMY IIPeIMETY
«IloaBMIKHBIE HTPBI»:

1 knace
Ne n/n Tema ypoka Komn-Bo
4acoB

1. Tb Bo Bpemst 3aHsiTuil noaABMKHbIMU Urpamu. OPY 6e3 npeameros. Urpa 1
«JlBa Mmopo3a».

2 Urposele 3aaHus € MCMIOIB30BAHUEM CTPOEBBIX yIpaxHeHuil. Mrpa 1
«IIaTHamKm»

3 Urpa «Kto0 ObIcTpee». [ToBTopenue urpsl «/IBa Mopozay. 1

4 Urpa «IIarnamxuy. [ToBTopenue urpsel. «KTo ObicTpeey. 1

5 Haponnbie urpsl kak cpecTBoO Gpusndeckoit KynpTypsl. Urpa «'ycu- 1
nedenmu».

6 VYnpaxsenus co ckakaiakoil. rpa «['ycu-neGenn». 1

7 IIpeokkoBeIe ynpakHeHus. Mrpa «Y qoukay. 1

8 VYnpaxknenus ¢ msyamu. rpa «OXOTHUKH U yTKW». 1

9 3HAKOMCTBO C UCTOPHEN BOZHUKHOBEHHUS HApOIHBIX Urp. «Kapasait», «Ilo 1
KOYKaM M IEHEUKaM».

10 VYpakHeHus Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH M KOOPIAMHALMY BUKeHUH. Urpbl 1
«Mope BonHyeTcsa», «bol meTyxos»

11 IToBTOpEeHME N3yUeHHBIX UTP: «JBa MOpo3ay, «Y noukay», «lIarHamkm» 1

12 YnpaxkHeHust Ha KOopAMHaLWIO ABMKeHUH. Urpa «3meiikay. 1

13 Crpoesble ynpaxkHeHus tumna: «CTaHoBUCH - pazoiaucey. Urpa «Cmena 1
MECT»




14 [IpeoxkoBeie ynpakaenus. Mrpa «Canku Ha 00510TEY. 1

15 Hctopus enuno6opcts. Jlerennapusie repou - 3amutHuku OtedecTsa. 1
Urpa «TsHu B Kpyr», «boi neTyxoBy.

16 OPY 6e3 nmpeameroB. Urpa ««ummkwu, sxerxyan, opexm». dcradersl «KTo 1
ObICTpee

17 Hrpsl ¢ amemeHTaMu CIOPTUBHBIX UI'P: «JleHb U HOUb)», «bpOoCh - moMMam». 1

18 Wrpsel Ha koopauHanuio 1BwkeHui: «llerpymika Ha ckamelike», «3MelKay. 1

19 Urpa «Bosk Bo pBy». rpoBble ynpaxHeHUs HA BHUMaHHUE. 1

20 CrpoeBbie ynpaxxknenus tuna: «CTaHoBHUCH - pazoiauce». Urpa «Cmena 1
MecT»

21 VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE JJOBKOCTU U KOOPAMHALMU ABUKEHUN. Hrpbl 1
«Mope BosHyeTcsa», «bol MeTyxXoB».

22 Urposele 3aaHus € MCIIOIB30BAHUEM CTPOEBBIX yIIpaxkHeHuil. Mrpa 1
«IaTHamkmw»

23 OPY B nBmxenun. Urpa ««umkwy, xxexyam, opexu». Dcraderst «Kto 1
OBICTpER».

24 VYopaxuenus co ckakaikoil. Urpa «['ycu-nedbenn» 1

25 VYopaxuenus ¢ msyamu. Urpa « OXOTHUKH U yTKN» 1

26 [IpsixkoBeie ynpaxkHenus. Urpel «Y noukay», «Ilo koukam u neHeyxkam» 1

27 Crpoesble ynpaxHeHus Tuna: « CTAaHOBUCH - pa3oiauchy, «CMeHa MECT» 1

28 Wrpsl ¢ anemenTamu cioptuBHbIX Urp: «Ilonaau B Boporay, «Tounas 1
nepeaaJday.

29 Bcerpeunsie scragersl. 1

30 OPY 6e3 nmpeameroB. Urpa ««Iummkw, sxerxyau, opexmw». dcraderst «KTo 1
OBICTpEEY.

31 Wrpsel Ha pa3BUTHE BOCTIPUSATHUS OPUEHTUPOBKH B IpOCTpaHCcTBE: «benbie 1
MeZIBEAN», ««3allbl B OrOPOJIEN.

32 Wrpsel Ha pa3BUTHE BOCTIPUATUS OPUEHTUPOBKY B IPOCTpaHCTBE: «benbie 1
MEZIBEAN», ««3allbl B OrOPOJIEN.

33 Becernbie crapTsl. 1
Hroro 33




2KJ1acce

Ne Tema ypoka Kon-Bo

/i 4acoB

1 Tb Bo Bpemst 3ansaTHi noaBXHBIMU urpamu. OPY 6e3 npenmetos. Urpa 1
«BpI130B HOMEPOBY.

2 Hrpossle 3a1aHUs C HCIIOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX yIIpakHeHuN. Mrpa 1
«BopoHsI 1 BOpoObH

3 Urpa «Kto 6picTpee». [ToBTOpeHne urpsl « BrI30B HOMEPOB» 1

4 Urpa «I openkn». [loBropenue urpsl. «Kto OpicTpeey. 1

5 HaponHble Urpbl kKak cpeIcTBO (pU3M4ecKOil KynbTypsl. Mrpa 1
«Komkumsimku», «Mope BonHyeTcs

6 VYnpaxHsenus co ckakainkou. Urpa «bensie Measeamn». 1

7 IIpeokkoBbIe ynipaxkHeHus. Mrpa «Y noukay, «Ilo koukam u neHedxam» 1

8 VYupaxuenus ¢ madamu. Mrpa « OXOTHUKH ¥ YTKW», « TOUHO B MUILIEHB 1

9 3HAKOMCTBO C UCTOpPHEN BOZHUKHOBEHUSI HApOIHBIX Urp. «Kapagaii», «Ilo 1
KOYKaM U ITEHEYKaM.

10 | YmpakHeHMs Ha pa3BUTHE JOBKOCTH U KOOPAUHALMY JBUKEHUH. Urpbl 1
«Mope BosHyeTCs», «boi meTyxoB»

11 | [ToBTOpeHHe N3y4eHHBIX Urp: «J{Ba MOpo3ay, «Y nouka», «[IaTHaIIKm». 1

12 | YopaxxHeHus Ha KOOpAUHaIMIO ABMkeHui. Mrpa «3meiika» 1

13 | CrpoeBbie ynpaxxnenus tuna: «CTaHOBHUCH - pazoiaucky. Urpa «Cmena 1
MECT»

14 | IIpsoxkoBele ynpaxHenus. Urpa «Canku Ha OonoTe», «Y mMenBens Bo 00py». 1

15 | KynbTypHBIE TpaAUIIUU KaK MOCTUK MEXy oKkoseHusIMH. Wrpa « TssHu B 1
Kpyr», «boil meTyxoB»

16 | OPY B aBmwxenun. Urpa ««Ilummkw, sxemyan, opexm». dctaderst «KTo 1
ObIcTpee»

17 | Urpsl c sneMeHTaMu CIOPTUBHBIX Urp: «I oHKa Msueil», «bpock - moiimaii». 1

18 | Urpsl Ha KoopauHAIHIO IBIKeHUH: « KopiryH u Hacenkay, «3MeiKay. 1

19 | Urpa «Boisk Bo pBy». UrpoBbie yrpakHeHNs Ha BHUMaHHE. 1

20 | CrpoeBbie ynpaxHeHus Thmna: « CTaHOBUCH - pa3oitnucky». Urpa «Cmena 1
Mect». Urpa «Canku»

21 | YupaxHeHUs Ha Pa3BUTHE JJOBKOCTH M KOOPIWHAITUH JIBIKEHUH. VTpBI 1

«BopoHbI 1 BOpoObn», «boii meTyxoB»




22 | UrpoBble 3ajaHus1 C HCIIOIb30BAaHUEM CTPOEBBIX YIIPAXXHEHWIA. BeTpeunbie 1
acradeTsl
23 | OPY B nBmwxkenun. Mrpa « Tpernit munmauii». Ictadersl «KTo ObicTpee» 1
24 | Ucropus enuHOOOpCTB. JlereHnapHbie repou - 3amuTHuK OTedecTsa. 1
VYnpaxsenus co ckakaikou. rpa «Boik Bo pBy»
25 | Yopaxuenus ¢ Mmsdamu. Urpa «['oHka Msayein». 1
26 | IlpeokkoBble ynpaxHeHus. Urpel «Y goukay, «3asdi 6e3 qoMay. 1
27 | CrpoeBble ynpaxHeHus Tumna: «CTaHOBUCH - pa3oiauchy», «CMEHa MECT». 1
Kpyrosas scragera.
28 | Urpsl ¢ anemenTamu criopTuBHBIX Urp: «Ilonanu B Boporay, « Tounast 1
nepeaaya.
29 | Dcradetsl ¢ npeameramu. Urpa «BomHay. 1
30 | OPYVY 6e3 mpenmertoB. Urpa «Tperwnii mumramii». Ictadersr «KTo ObicTpee 1
31 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOCHPUATHS OPUSHTUPOBKH B IIpocTpaHcTBe: «benbie 1
MenBe», «3adl 6e3 1oMay.
32 | Berpeunsle sctagetsl. rpa Ha BHUMaHuE «3alpelieHHOe ABUKEHUE). 1
33 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOCHPUSITUS OPHEHTUPOBKH B MpocTpaHcTBe: «Boik BO 1
pBY», «KMypxm»
34 | Becenble cTapThl. 1
Hroro 34
3 kJaace
Norr Tema ypoKa Kom-Bo
/m 4acoB
1 | Tb Bo Bpems 3aHsATHI noaBMKHBIMU urpamu. OPY 6e3 npenmeros. Urpa 1
«BoJK 1 OBLBD.
2 | UrpoBble 3a1aHKsI C UCTIONB30BAHUEM CTPOEBBIX ynpakHeHui. rpa « Bei3oB 1
HOMEPOB».
3 | [loBropenue urpsl «Bosnk u oBib». Urpa «KTo ObicTpee». 1
4 | Urpa «I'openkuy. [ToBTOpenue urpsl «Bo130B HOMEPOBY. 1
5 | Hapoanble urpsl kak cpecTBo pu3ndeckoi KyiabTyphl. Mrpa 1
«Komxkumsrkmny. [lepersiruBanue kaHara.
6 | Yopaxaenus c oopyuamu. Urpa «I"oHKa Msaein» 1
7 | IIpeokkoBeie ynpakaenus. Urpa «Y noukay, «Msid kanmutany». 1




8 | Yopaxuenus ¢ msuamu. Mrpa «TouHo B MuIieHb», Urpa Ha BHUManue «Hoc, 1
I10J1, IIOTOJIOK.
9 | 3HaKOMCTBO C HCTOpHEH BO3HUKHOBEHHUS HAPOIHBIX UTP. «[lONMpBIryHUNKH- 1
BOpOOYIIKN», «COBYILKa».
10 | VopaxkneHus Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH M KOOPAUHALNHU ABMXKeHUI. Urpel «boit 1
eTyxoB», «llernn koBaHbIE»
11 | [NoBTopenue n3yueHHbIX Urp: «Msiu Kanutany», «Ypoukay, «TouHo B 1
MHUIIIEHbY
12 | «IIpocTeie» pycckre HapOIHbIC UTPHI U Pa3BJICUCHHs. Y IPAKHEHUS Ha 1
KoOpJuHaluio nBmxeHui. Urpa «3meiikay
13 | Crpoesble ynpaxknenus. Urpa «Cmena mect», « BBITOIKHU 32 KpyT» 1
14 | TIpeoxkoBbie ynpaxuenus. Urpa «llepenain - canuce», «JloBuiika, nmoiman 1
JICHTY».
15 | KynbTypHbIe Tpaauiuy Kak MOCTUK MEX 1y mokojeHusimMu. Mrpa «Tsxu B 1
KpyDr», «boil meTyxoB»
16 | OPY B nBwxeHUU. YTIpaKHEHUS I CAMOCTOSTEIBbHBIX 3aHATHH. DcTadeThl 1
«KTo0 OBICTpEEY.
17 | Urpsl ¢ 35eMeHTaMu CIIOPTUBHBIX UTp: «I OHKa Mstueii», «bpock moimaii» 1
18 | Wrpbl Ha KOOPAMHAIMIO ABMKEHUI: «3Meiikay, «Cankmy. 1
19 | Urpa «llenu koBaHbie». IrpoBble yIpaXKHEHNs HA BHUMaHHE. 1
20 | Crpoessie ynpaxkHeHus thna: «CTaHOBHCH - pasoianch». Urpa «Cmena 1
MecT». [lepersruBanue kaHara.
21 | YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH M KOOPAMHAIMH JBIKEHUA. Urphr 1
«Bopounsl 1 BOpoObn», «THU B Kpyr»
22 | UrpoBble 3a1aHHA C HCIIOIB30BAaHMEM CTPOEBBIX yIpaKHEHUi. BeTpeunble 1
scTadeTsl
23 | OPVY B nBmxkenuu. Urpa «Tpernii mumanii», «Ilycroe mectoy. 1
24 | Ucropus enuHoO0pcTB. JlerenaapHbie repou - 3amutHrukn OTedecTsa. 1
VYpaxunenus co ckakaikou. rpa «Msu kanurany».
25 | Yopaxsenus ¢ msiuamu. Mrpa «/lecars nepenauy. 1
26 | [IpepkkoBeie ynmpaxHeHus. Urper «Y noukay, «[lycroe mectoy. 1
27 | KpyroBas acradera. Urpsl Ha BHUMaHHE. 1
28 | Urpsl ¢ anemeHTamu criopTuBHbBIX urp: «Ilomaau B Bopotay, « TouHast 1
nepeaayday.
29 | Dcradersl ¢ mpenmeramu. Urpsl Ha BHIMaHHE. 1




30 | OPY 6e3 npeameroB. Dctadersl «KTo ObIcTpEE) 1

31 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOCIPUATUS OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE: 1
«Kocmonaste», «Ilycroe mecto»

32 | Berpeunsie sctadetsl ¢ nmpeameramu u 6e3. rpa Ha BHUMaHue 1
«3arnpenieHHoe ABMKCHHUE»

33 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOCIPUATHS OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE: « KMypKm», 1
«BopoHbI 1 BOpOOBI»

34 | Becenble cTapThl. 1
Hroro 34

4 kaace

Ne Tewma ypoka Kon-Bo

n/m 4acoB

1 Tb Bo Bpewmst 3aHsTHii noABMKHBIME urpamu. OPY 6e3 mpenmeros. Urpa 1
«BopoHsb! 1 BOpoOBI»

2 HrpoBble 3ajaHus C UCIIOIB30BAHUEM CTPOEBBIX yIpaxkHeHui. Mrpa « Beizos 1
HOMepoBy, «IlycToe mecTo»

3 Octadetsl ¢ npeameTamu U 6e3. irpa Ha BHUMaHUe «3anperieHHoe 1
JBUOKEHUEY.

4 Urpa «['openkn» ¢ Bapuantamu. [loBropenne urpsl «BpI30B HOMEPOB» 1

5 Haponnsie urpsl kak cpecTBo (pu3nueckoi KyabTypsl. [lepeTsruBanue 1
KaHaTa.

6 VYnpaxuenus c oopyuamu. Urpa «Ionka msueit 1

7 HcTopust BOSHUKHOBEHMsI HapoAHbIX Urp. [IpprkkoBbie ynpaxknenus. Urpa 1
«Ms4 KanuTaHy».

8 VYpaxnenus ¢ msgyamu. Mrpa « To4HO B MUILIEHBY. 1

9 3HAKOMCTBO C UICTOPHEN BOZBHUKHOBEHUS HapoaAHbIX urp. Urpa «IloasmxHas 1
LENIBY.

10 | YopaxHeHus Ha pa3BUTHE JJOBKOCTU M KOOPIMHAIMHU JIBHOKEeHHIA. UTrpHI ¢ 1
MSTYOM.

11 | IloBTOpeHue n3ydeHHbIX Urp: «Msd Kanutany», « TOUHO B MUILIEHB 1

12 | TIpocThie» pyccKre HapOAHBIC UTPHI U pa3BICUYCHUs. Y IPAKHEHHUS HA 1
KoopAuHauuio apuxkeHuil. Urpa «3melikay.

13 | Urpa «BeiTonkHu 3a Kpyr», urpa «Jlecars nepenau» 1

14 | IIpsokkoBsle ynpaxxHenus. Urpa «Ilepenan — cagucey. 1




15 | KynbrypHble TpaauIiK KaK MOCTHK MEXy nmokoieHusiMu. Urpa « TsHu B 1
KpyD», «boil meTyxoB»

16 OPY B nBuxeHUM. Y IPa)KHEHUS ISl CAaMOCTOSITEIbHBIX 3aHsATUH. Urpa 1
«ITrnonepbom»

17 | Urpsl c anemMeHTaMu CHOPTUBHBIX Urp: «I'oHKa Msuei», «bpock - nmoiimaiiy. 1

18 | Urpa MuHu-6ackeT0O 10 YIPOLIECHHBIM ITPaBUIIAM 1

19 | Urpa «IIuonep60m». UrpoBsie ynpaXHEHNsI HA BHUMAHHE. 1

20 | Hapoanble Urphl Kak cpeacTBO GU3MUECKOi KynbTyphl. «Ilepersnu 3a 1
4epTy», NepeTsruBaHue KaHaTa

21 | YopakHeHMs Ha pa3BUTHE JOBKOCTH U KOOPAUHALMY JBUKEHUH. Urpbl 1
«Bopons! 1 BopoObu». 1 22 UrpoBble 3a1aHus ¢ UCIIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX
ynpaxHeHui. Betpeunsle sctaders.

22 | UrpoBsle 3a/1aHus C UCTIOJIB30BAaHUEM CTPOEBBIX YIIpaKHEHHH. BeTpeunsie 1
acTadeThl.

23 | OPY B nBwxenuu. Urpa B MUHH-0acKeTOOI MO YIPOILIEHHBIM IPaBUIaM 1

24 | Ucropus eauHobopcTB. JlerenjapHele repou - 3amuTHUKH OTteuectBa. Hrpa 1
«ITuoHepOOI».

25 | Yopaxuenus ¢ msiaamu. Urpa «Jlecsats nepemawy. 1

26 | IIpsoxkoBblie ynpaxkneHus. Urpsr « Y poukay, «Ilycroe mecto» 1

27 | Kpyrosas scrapera. Urpel Ha BHUMaHUE 1

28 | Urpsl ¢ a5emenTaMu ciopTuBHBIX Urp: «[lonmamu B Bopotay, « Tounas 1
nepeaday.

29 | Ocradertsl c npeameramu. Urpsl Ha BHUMaHUE. 1

30 | OPY 6e3 npeamertoB. Urpa «[Tnorepbom» 1

31 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOCTIPUITHS OPHEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE. 1

32 | Berpeunsle acradertsl ¢ mpeameramu 1 6e3. Mrpa Ha BHUMaHue 1
«3anperieHHoe IBIKEHHEY.

33 | IloaBwKHBIC HTPHI TTO BEIOOPY AETEH. 1

34 | Becemnble cTapThl. 1
Hroro 34
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